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NEISIMAMY DANTY PROTEZY NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA

NeiSimami danty protezai yra pagaminti atsizvelgiant j Jusy burnos gleivines bei danty
anatomijos ypatumus. Todél tokie protezai yra individualls, tinkantys tik Jums, ir
gaminamii$ ES sertifikuoty medziagu.

Jeinaujai jdétas protezas trukdo sukasti ar sukelia skausma, butina nedelsiant kreiptis
gydytojg odontologa.

Protezais patartina nekramtyti labai kieto maisto (gabalinio cukraus, karameliniy
saldainiy, riesuty, sudzitivusios duonos ir pan.), nes protezas ar jo apdaila gali skilti,
sultizti. Taip pat nepatariami minksti bei lipnds produktai.

Vienu metu nerekomenduojama valgyti karsto ir Salto maisto, nes del protezo
gaminimui naudoty medziagy staigaus pléetimosi ir traukimosi proteze gali atsirasti
Jskilimu.

Po valgio danty protezus, kaip ir savus dantis, butina skalauti, iSsivalyti Sepetéliu su
danty pasta. Dantis rekomenduojama valyti du kartus per dieng (ryte ir vakare) po
valgio. Taip pat bdtina bent kartg per dieng valyti tarpdancius sitlu ar tarpdanciy
Sepeteliu. Burnos higienos priemones, tinkanc¢ias Jums ir galinCias uztikrinti gerg
burnos higienos bukle, gydytojas odontologas ar burnos higienistas parinks
individualiai.

Sportuojant, ypac jei uzsimate kontaktinemis sporto Sakomis, rekomenduojama
naudoti apsaugines kapas, kurios saugos Jusy neiSimamus danty protezus, burnos
minksStuosius audinius bei nuosavus dantis nuo galimy traumy bei protezy sugadinimo.
Jei grieziate dantimis naktj (danty griezimas yra prazdtingas ne tik danty protezams,
bet ir nuosaviems dantims), bdtina apie tai jspeti gydytojg. Atsizvelgiant j situacijg gali
bdti reikalinga apsaugine kapa, kuri saugos Jusy neiSimamus danty protezus ar
nuosavus dantis nuo galimy skilimy bei nudilimo, taip pat atpalaiduos jsitempusius
Kramtomuosius raumenis.

Profesionali burnos higiena — burnos priezitra, kurios metu burnos higienistas nuvalo
virs danteny ir po jomis esancius minkstuosius ir kietuosius apnasus, suformuoja
asmeninius burnos higienos jgudzius, pasitlo priemones, leisiancCias pagerinti Jlsy
protezus, visada liks sunkiai valymui pasiekiamy viety, kuriose formuosis minkstasis ir
Kietasis apnasas, todel lankytis pas burnos higienistg gydytojo nurodytu daznumu yra
batina.

Jusy burnos gleivine ir dantys nuolat kinta, o protezai islieka tokie patys, todél svarbu
lankytis pas gydytojg reguliariai apzitrai (bet ne reciau kaip kartg per puse mety, jei
kitaip nenurode gydytojas).




